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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

みちのく春季陸上

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

  3月5日（火）～8日（金）、1年生が１クラスずつ奥州市の保健師さん方による思春期講座と
水沢消防署の消防職員の方による普通救命講習を受講しました。
　思春期講座のテーマは「思春期のこころとからだ」。愛の育て方、性感染症予防、沐浴体
験、妊婦体験等、幅広く教えて頂きました。赤ちゃんの抱っこ体験の時は、緊張で動きがぎこ
ちなくなっていましたが、赤ちゃんを見つめる顔はみな一様に笑顔でした。
　受講した石川萩野さんは「赤ちゃんの沐浴体験をしてみて、赤ちゃんの体重が思ったよりも
重くて驚きました。また性感染症の予防や、もしかかった時にどこの病院に行けばよいかな
ど、たくさんのことを教えて頂き、学ぶことができました。そして男女関係は、お互いを大切
に考えていくということが必要だと思いました。」と話してくれました。
　また普通救命講習は、心肺蘇生法、AED、異物除去法及び止血法を実践学習。青木うのさん
は「今回の救命講習を受講し、自分が人を助けなければならない立場になった時、どのような
対処を行うべきかを学ぶことができました。心肺蘇生は思っていた以上に押す力が必要だった
り、人工呼吸をするときには気道を確保する為にあごの角度を調節するのが難しかったり、
AEDも使いながら心肺蘇生を行う一連の動きを実際に行うことで分かったことがありました。
少しでも多くの人の命を助けられるように、普段の生活でも時折思い出し、手順を身に付けて
おきたいと思いました。」と話してくれました。

教員勤務日

街頭指導

行事予定

4　月

3　月

吹奏楽部ｼﾞｮｲﾝﾄｺﾝｻｰﾄ　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ奥州ｵｰﾌﾟﾝ

春分の日

Ⅲ期入学試験 新年度打ち合わせ

新入生登校日

新年度打ち合わせ

命を守り慈しむ心と技術を～思春期講座・救命講習～

内科検診②　庄内近県ﾊﾞﾄﾞ

全校模試

身体測定　1年ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

応援歌練習

対面式　授業開始　1年写真撮影

着任式　始業式　入学式予行　整容指導

入学式

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

ｸﾗﾌﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ　眼科検診　胆江親善野球

教員一部勤務日

委員会　2年写真撮影

内科検診①　自転車点検　職員会議

職員会議
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１年間の成果披露　家族へ感謝の食事会
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　3月6日（水）1～2校時、2年生が講堂でコミュニ
ケーション力向上の為の講座を受講しました。生徒
たちは、「相手を理解するには」「自分を理解しても
らうには」「価値観や年代の違う人とのコミュニケー
ションは」等について講話を聴いたり、グループ
ワークをしたりし学習しました。

アンガーマネジメント講座

　2月27日（水）、来年度からの導
入に向けて、環境チェックも兼ねた
ウェブリオ英会話講座のデモレッス
ンを1年1組の生徒が体験しました。　
英会話レッスンはリアルタイム。う
まく言葉に出せないもどかしさを感
じながらの生徒もいましたが、皆真
剣に英会話に取り組んでいました。

　3月7日（木）、調理科2年生が食品加工の仕方を学び、実践する「手
作りソーセージ教室」を受講しました。
　講師は㈲一関ミートの食肉加工マイスターの石川貴浩さん。
　ハーブミックスや岩塩、一味唐辛子、ターメリック等様々な香辛料を
選んで肉とブレンド。細い腸の中に肉を詰めるのは一苦労のようでした
が、ボイルしてできたソーセージはまさに本物の味。
　受講した佐々木愛華さんは「今回のソーセージ作りでは、特に腸の中
に肉を詰める作業が一番難しかったです。自分たちで香辛料を組み合わ
せて、様々な味のソーセージが出来上がり、とてもおいしかったです。
私はチーズが好きなので、チーズ味のソーセージは最高でした。たくさ
ん学びながら楽しく協力してソーセージ作りができ、貴重な体験でし
た。」と話してくれました。

本物の味　手作りソーセージ教室

ウェブリオ英会話講座レッスン体験

　3月9日（土）、調理科1年生が家族をお招きして、お食事会を開催しました。高等学校で
あると同時に調理師養成施設でもある本校調理科に入学して1年。この間の学習の成果を披
露しながら、日頃いろいろ支えて頂いている家族に感謝の気持ちを込めた料理を作り、召
し上がっていただこうと、一所懸命に準備を。お出しした料理は、ライス、ハンバーグパ
イ包み焼き、サーモンとオレンジのカルパッチョ、野菜スープ、いちごのムース。そして
お土産にマドレーヌも。当日は57名の方々が料理を味わってくださいました。
　皆様にとても喜んでいただくことができました。

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （在室予定 4/9.16.23)

👑 各 部 の 活 躍 👑

☆軽音楽部 スプリングフェス演奏

（内定）

：㈱大和技術教習所

菅原事務長 青木先生 金野先生 千葉支援員 小野寺先生


