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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

　地域の為に！ボランティア清掃に大勢参加

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

バレーボール県大会

歯科検診　バドミントン県大会

6　月

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

1年耳鼻科検診

ｼｶｺﾞレーンテック高校生来校　陸上県大会

内科検診④

3年PTA進路講演会　尿検査②

1年心臓・結核検診

台湾大理高校生来校(～6/8)　ﾊﾞｽｹ県大会

3年耳鼻科検診

5　月

全校朝会　整容指導

1・2年模試振り返り講演会

教員勤務日　水泳東北Jr.

１年生から３年生まで
皆頑張った　応援歌練習

教員勤務日　衣替え

英語検定　テニス県大会

1.2年学年ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ　　3年進路講座

到達度テスト　進路講演会　PTA総会

行事予定

尿検査①　内科検診③　職員会議

教員勤務日

台湾生徒受入ホストファミリーガイダンス

　4月29日(月・祝)、30日(火・祝)の両日の朝、みずいち恒例の日高火防祭ボランティア清掃が行
われました。これは本校が高校創立40周年となった1996年から日頃お世話になっている地域のた
めに何かできないかと考えて始めたもので、東日本大震災で祭が中止となった年は学校周辺の清
掃を行い、それ以外の年は毎年生徒会が全校に呼び掛けて実施を続けているものです。当初は祭
の当日の朝のみでしたが、「祭の翌日の方が汚れるので、翌日もやっていただければ」という地
域の声に応え、2日間行うようになりました。
　今年もボランティア委員長の呼びかけに応じ、初日243名、2日目255名の生徒が参加しました。
これは、全校生徒の初日67％、2日目70％となります。
　2日目はあいにくの雨天となってしまいましたが、多くの生徒が参集し、傘をさしたり合羽を着
たりしながら、前日同様ごみ拾い等に取り組んでいました。
　今年初めて参加した1年生の井上英彦さんは「1日目の清掃はみんなさぼらず頑張っていまし
た。2日目の清掃は1日目に比べてごみが多かったし、雨も降っていましたが、皆雨の中でも一所
懸命に清掃していたので、良かったです。」と話してくれました。またボランティア委員長で3年
生の菊池みなみさんは「2日目は小雨が降っている中、クラスごとに協力し合い、駅前などをきれ
いにすることができたと思います。今年で23回目になるボランティア清掃ですが、これからも地
域の方々の温かさに感謝しながら継続してほしいと思います。」と話してくれました。

　４月11日(木)～16日(火)まで、応援
歌練習が行われました。最初は2.3
年生が1年生に見本を。その後1年生
がＭホールや各教室で、練習に励
みました。
　そして最終日、応援団から1年生に
練習をやり切ったことに対して、ねぎ
らいの言葉があり、終了しました。

県南地区中高生テニス講習会

高総体総合開会式（行進）

スマホ安全講習会
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家庭・生徒と学校をつなぐ通信

発行：学校法人協和学院 水沢第一高等学校 （文責：藤沢）



安全第一　二輪車点検

本校調理科の様子紹介　3年生が1年生を招いてのお食事会
　4月19日（金)、調理科3年生が調理科1年生を招いて、歓迎のお食事会を開きまし
た。
　文部科学省管轄の高等学校課程と厚生労働省管轄の調理師養成施設課程とを3年間で
同時に学び、卒業すると高校卒業資格と調理師免許の両方を取得することができると
いう本校調理科の先輩として、科の特徴を知ってもらおうと3年生が企画。自分たちの
手作り料理をふるまいながら、科の様子をプレゼンし、後輩の学びのイメージを膨ら
ませ、モチベーションアップを図っていました。
　今回ふるまった料理は、チーズin煮込みハンバーグ、ライス、コンソメスープ、
シーザーサラダ、イチゴムース。1年生は料理に舌鼓を打ちながら、楽しくスライド
ショーを見ていました。
　1年生の髙橋龍星さん・小野寺朱璃さんはそれぞれ3年生への感謝の言葉とともに、
「どの料理もとてもおいしかったです。僕も先輩たちのように、料理の技術をもっと
もっと磨いて、2年後の歓迎会やみずいち食堂でたくさんの人に喜んでいただける料理
を提供したいと思いました。」「すごくおいしくて驚きました。私も先輩方のように
美味しい料理を作れるようにたくさん学んでレベルの高い料理を作れるように頑張り
たいと思いました。」と食事会の感想を話してくれました。

時事力・文章力ＵＰに　～「新聞を読む」～

　4月17日（水）8：35～8：45、週1回の「新聞を読む」時間が今年度もスタートし
ました。
　これは、新聞記事を読み、心に残った言葉や文章を書き出したり、考えたこと
を書いてまとめたりしながら、今どのようなことが起きているのか時事問題への
関心を深めたり、論理的思考や文章表現力を高めたりする一助にしようと、5年
前から始めているものです。
　新聞記事は教員が持ち回りで選択。時折考えてほしいポイントを示したり、関
連するミニ知識などを添えたりすることも。
　水曜日以外のこの時間は、「朝の読書の時間」です。

　4月18日(木)、交通安全委員が二輪車のハンドル
やブレーキ、施錠等の点検を行いました。整備不
良等は命の危険につながりますので、委員に指摘
された不具合な個所は、速やかに改善しましょ
う。

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （在室予定 5/14.21.28 6/3.11.18.25)

👑 各 部 の 活 躍 👑
☆陸上部 みちのく春季陸上一関大会

男子 砲丸投：馬場北斗1位‼ 円盤投：馬場北斗1位‼ 吉田翔太2位 鎌田優斗3位！ やり投：吉田翔太1位‼ 鎌田優斗7位
女子 100ｍ障害：小野寺莉乃4位 走幅跳：小関しおん4位 砲丸投：大畑葵1位‼ 高橋優奈2位！ 円盤投：高橋華凜1位‼ 箱石瑞稀2位！高橋優奈3位！大畑葵6位

やり投：吉田花菜3位！箱石瑞稀6位
岩手トラック競技記録会花巻大会

男子 4×100ｍ：(田村風太・杣田博紀・伊藤飛海・佐藤隼人）5位 女子 400ｍ：藤村愛瑠6位
☆野球部 胆江親善野球

1回戦 ｖｓ水沢 3：6敗
春季野球選手権北奥地区予選

1回戦 vs北奧連合 7：5勝 2回戦vs専北 2：9敗 敗復1回戦 vs岩谷堂 3：1勝 敗復2回戦 vs金ヶ崎 12：2勝 敗復3回戦 vs水工 3：11敗
☆テニス部 高総体地区予選

男子 ｼﾝｸﾞﾙｽ： 菊池翔2回戦敗 千葉浩太3回戦敗 芳賀啓太郎3回戦敗 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ： 千葉浩太・芳賀啓太郎組 予選通過


