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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

クラス・学年の絆深めた学年レク
　5月15日(水)、学年レクリエーションが行われました。1年生は、朝から一関の真湯野営場に
行き、バーベキュー。2年生は、午前中学校で「脳トレゲーム大会」をし、3年生とともに「ポ
ジティブコーティング講座」を受講して、午後に見分森でバーベキュー。
　1年生の内藤まりさんは「今回学レクをしてみて、食べ物の買い出しからすべてを班だけで
やるのはとても大変でしたし、BBQをするときも思い通りにいかずにもめたりいろいろありま
したが、お互いを知るいい機会になったと思います。自分は他の人をリードすることが苦手
で、合せてしまうことが多いのですが、その場その場に応じて変えていきたいと思いました。
3組だけでも性格はバラバラで、合う、合わないということがありますが、今回の学レクを通
して学んだことを次に少しでも行かせられたら良いと思いました。」と話してくれました。
　2年生の羽藤政和さんは「学レクは班の人が頑張ってくれたおかげですぐ火が付き良かった
です。紙コップを買ったはずなのにその紙コップを当日持ってくるのを忘れるというプチトラ
ブルがありましたけど、楽しかったです。またポジティブコミュニケーション講座を受け、自
分はいつもマイナス発言をしていましたが、マイナス発言は自分や周りの人のやる気を下げる
と聞き、マイナス発言をしないようにしていきたいと思いましたし、『有難う』は夢をかなえ
るおまじないであるとも聞き、『有難う』の言葉をたくさん言いたいと思いました。」と話し
てくれました。当日登校した時点では雨降りでしたが、みんなの元気が風雨を吹き飛ばし、天
気は回復。どちらの学年も楽しく美味しく親睦を深めることができたようでした。

　5月10日(金)、5校時に1年生、6
校時に2年生を対象とした模試の
振り返り講演会が行われました。
これは、模試の意味を確認し、成
績表の見方や振り返りを自分自
身でできる力をつけて行こうと実
施したものです。
　講演を聞いた袴田心愛さんは
「今まで模試の結果をそこまで深
く考えていませんでしたが、進学
する人だけではなく、就職する人
にも成績が大事なことが改めて
分かったので、成績アップ目指し
て頑張っていきたいです。また講
演の中で印象深かったのは、近
い将来外国人の労働者が増えた
りAIの技術が進歩して日本人が
働きにくくなるというところでした。
将来の日本を支えることになる私
たちが、今の自分自身を見直し
て、どう社会に貢献していけるか
も考えていきたいと思いました。」
と話してくれました。
　当日は教師も放課後に模試の
結果分析の仕方等の研修を受講
しました。

模試振り返り講演会

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

全校朝会　歯科検診　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ県大会

F2-1GTEC　教員勤務日

大理高校教員との教育交流

朝会時程　教育実習（～7/3）

歯科検診

5　月

整容指導

前期中間考査

全商珠算・電卓実務検定

バレーボール県大会

教員勤務日　衣替え

4時間授業　英語検定　ﾃﾆｽ県大会

3年耳鼻科検診

台湾大理高校生来校　ﾊﾞｽｹ県大会

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

6　月

1年耳鼻科検診

水泳県大会

教員勤務日

職員会議

行事予定

教員勤務日

スマホ安全講習会

ｼｶｺﾞレーンテック高校生来校　陸上県大会

内科検診④

3年PTAガイダンス　　尿検査②
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5/9　保護者向け
進路ガイダンス

3年生は進路に向けてガイダンス
　5月15日(水)、3年生は希望進路実現を目指し、進路講座を受講しました。午
前中は2年生も交えてポジティブコーティング講座、午後は進学希望者は奨学金
等、就職希望者は求人票の見方等の説明を受けました。
　千田義希さんは「進路ガイダンスを受けて、奨学金に必要な準備や奨学金を
利用する上で知っておくべきことなどを、親だけではなく自分たちも理解する
ことで、より奨学金の大切さを知ることができました。今回のガイダンスで得
た奨学金の知識を生かしていきたいと思いました。また、日本の労働人口の
49％が人工知能やロボットなどに変わりつつあることを知り、自分たちの進路
についてもしっかり考えていかなくてはならないと思いました。」と話してく
れました。
　また佐藤杏姫さんは「ポジティブコーティング講座では、言葉は体に影響す
ることを学びました。マイナスな言葉を言えばやる気がなくなったり、気持ち
が沈んでしまうが、プラスな言葉を言えば、辛いことがあったとしても笑顔に
なれるという話を聴きました。私も部活で友達と「今日はついてる！」などと
プラスの言葉を使って頑張っています。また求人票の見方では、給与だけでは
なく、その会社の休日数や福利厚生など細かいところまで見ることが重要だと
学びました。そして「落ちこぼれをやる気にさせる方法」という動画では、社
会に出たら解決と創造が必要になるので、それを高めるために学校に通い勉強
することが大切だと言っていました。ここで学んだことをこれからの就職活動
に役立て、進路を決定できるように頑張っていきたいです。」と話してくれま
した。

議案すべて承認　PTA総会・教育振興会総会

　5月9日(木)、PTA総会・教育振興会総会が行われま、どちらの総会でも、議案
は全て提案通り承認されました。
　そして役員改選が行われ、新PTA会長に千田恭一様、同副会長に及川友紀様(3
年）・木村正貴様(2年)・嶋田美奈子様(1年）・藤沢美穂(副校長)、同監事に及
川育美様(3年)・竹田理佳様(2年)・滝川千明様(1年)が選任されました。教育振
興会の役員には、上述の方々（PTA役員は兼ねる)と石川剛様(同窓会長)が役員
として選任されました。宜しくお願い致します。
　また今総会で退任された前PTA会長：髙橋淳様、副会長：千葉朋子様・千田由
美様・岩渕宏美様、監事：高橋悠様・小関尚子様・菊池勝行様、様々ご尽力く
ださりありがとうございました。

自転車マナーアップの誓い
　5月7日(火)、奥州警察署長から
「自転車安全利用モデル校」・
「自転車盗難被害防止モデル
校」の指定書授与式が行われ、
交通安全委員長の千田洸奈さん
が代表して指定書を受け取り、安
全運転等の誓いを述べました。

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （在室予定 5/14.21.28 6/3.11.18.25)

👑 各 部 の 活 躍 👑
☆陸上部 岩手県春季陸上競技大会

男子 高校砲丸投：馬場北斗２位！ 円盤投：吉田翔太4位 高校ハンマー投：馬場北斗1位‼ やり投：吉田翔太3位！ 棒高跳：佐藤侑那6位
4×100ｍ：(畑凌雅・杣田博紀・田村風太・佐藤隼人）7位 4×400ｍ：(田村風太・杣田博紀・佐藤隼人・原田望永月）8位

女子 走幅跳：小関しおん5位 4×400m：（渡邊悠菜・藤村愛瑠・渡辺英美里・佐藤杏姫）7位
砲丸投：小山莉紗2位！大畑葵6位 円盤投：箱石瑞稀1位‼ 高橋優奈2位！高橋華凜4位 ハンマー投：高橋優奈2位！大畑葵4位 石川瑞姫5位
やり投：吉田花菜2位！ 箱石瑞稀5位 棒高跳：佐藤葵衣3位！稲葉奈央4位

☆バドミントン部 高総体地区予選 女子 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 千葉美月・小林恭佳組 予選通過


