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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

行事予定

2　月

新年度打合せ会
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　各種授業で
　　　　プレゼン発表

3年生を送る会　卒業式予行　1・2年評価伝票

新年度打合せ会

第二東水沢保育園ひな祭り会（邦楽部）

午前授業

1・2年自宅学習期間　　1・2年追認定試験

南小おやじの会（ｸｯｷﾝｸﾞ部）

命の大切さを学ぶ思春期講座

　主体的対話的な学習の一環、
「理科演習」や「社会・時事問題
演習」の授業、「修学旅行」帰校
後等に調べ学習等の成果をプレ
ゼンテーション。自信をもって発
表する生徒が増えてきました。
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T2ソーセージ教室

代休

3　月
　奥州市の保健師さんを講師に、2月4日（火）にF1-1、5日（水）にT1、19日（水）にF1-3、
21日（金）F1-2が思春期保健講座を受講。1時間目は好きな人ができたら、どのように交際を
深めていくのか。性交することによって考えられる心配事にはどのようなものがあるのか。妊
娠が疑われたときに、どのような対応をすべきか。性感染症に罹ったらどのようになるのか等
を講義で学習。続いて、赤ちゃんの抱っこや沐浴の仕方を人形で体験。3,000ｇある本物の赤
ちゃんのような人形を抱っこし、「重い！」「なんか怖い」という声も上がりましたが、多く
が「かわいい！」と言いながら、とても優しい表情で皆赤ちゃんを見つめていました。
  妊婦体験もした北條剣汰さんは「以前にも勉強する機会はありましたが、今回は感染症の種
類や症状、もし感染症にかかった時は男子は泌尿器科、女子は産婦人科を受診する等、改めて
学ぶことがたくさんありました。特にも講座では、経済的に赤ちゃんをちゃんと育てられる
か、愛情がしっかりあるか等を考えなければ赤ちゃんを作ってはいけないなど、異性との付き
合い方や大人になっての大切なことを教えて頂きました。また、赤ちゃんの人形を抱っこし
て、将来の大切な予備体験ができて良かったです。妊婦体験は重く、動きづらかったです。僕
でもそうなのだから、女性はもっと大変なんだなあということも実感できました。」と話して
くれました。

午前授業

離任式　終業式

春分の日

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

Ⅲ期入試

天皇誕生日

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

3年追認定試験　1年生進路ガイダンス

卒業式

振替休日

テニス県南強化練習会

3年生通知票発送

職員会議

教員勤務日

教員勤務日　食の黄金文化奥州料理ｺﾝｸｰﾙ

T1保護者食事会

教員勤務日 ﾆﾁｲｹｱｾﾝﾀｰ江刺（太鼓）

午前授業　進級判定会議
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　2月13日（木）に、T3が高校生活3年間、多くの場面で支えてくださった保護者をお招
きして、感謝の食事会を開催しました。
  お出ししたのは、先付：水雲　長芋　蟹ほぐし身　天、卸生姜　　吸椀：鯛葛打ち　占
地　三つ葉　口、柚子　　御造り：鮪　寒八　甘海老　妻色々　山葵　　焼物：海老塩焼　
レモン　敷笹　　蒸物：茶碗蒸し　　酢物変わり：豚冷しゃぶ　サラダ仕立て　　食事：鯛
めし　錦糸卵　大葉　のり　　水物：りんご赤ワイン煮　ヨーグルト掛け　
　50名を越すご家族が食事会に参加。料理の説明をする子供の姿や、立派なお膳を
写真やビデオにとりながら、気持ちのこもった料理を堪能していました。

Ｔ3保護者に感謝のお食事会

体育の授業成果の発表　ダンス発表会

　2月18日（火）に、調理科2年生がホテルニュー江刺で洋食のテーブルマナー
を、19日（水）には、調理科1年生がプラザイン水沢で和食の作法を学んできま
した。
　洋食メニューは、ノルウェーサーモンと帆立のマリネ　スープ・ド・マイス　
牛ロースステーキとポークブレゼのミルフィーユ仕立　サラダメゾン　パン　
クラシックショコラアイスクリーム添え。
　和食献立は、前菜：烏賊雲丹和へ　海老含め煮　牛八幡巻　　吸椀：海老玉　
椎茸　三つ葉、柚子　　お造り：鮪　鰤　妻色々　　天婦羅：海老　鱚　茄子　
青唐　椎茸　　蓋物：薯蕷饅頭　青菜　梅麩　白髪葱　銀餡掛　　食事：炊込
みご飯　香物　　水菓子：蕨餅　オレンジ。
  2年生の佐々木明日翔さんは「ナイフやフォーク、スプーンの使い方など、授
業で習ったことより細かい部分まで教わりました。またスープを掬う時は奥か
ら、料理を切るときは外側から等、色々なことを学びました。食文化の授業で
習い、事前に自分がイメージしていたものとは違うところもありましたが、こ
のたくさん学べた貴重な体験を今後に生かせるようにしたいです。」と話して
くれました。
  1年生の吉田克也さんは「今日の日本食のマナーの実習では、基本となるマ
ナーを学ぶことができました。座布団の座り方から、皿を左手に持って箸を取
りたいときは、右手の親指と人差し指中指で箸を持ち、箸先を左手の薬指にか
けてから右手で持ち替えるということまで、学ぶことができました。料理は当
然ながら僕にはまねのできない流石の味でした。今日の経験を日常生活でも生
かしたいです。」と話してくれました。

洋食・和食のテーブルマナーを学習

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （在室予定 2/25 3/1.10.17.24 )

：宮城学院大学(学芸学部) 東北公益文科大学（公益学部）

集計結果は通知票と一緒にお知らせいたします。


