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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

春季休業

前期生徒総会

新入生歓迎式　授業開始

1.2年写真撮影（午後）

入学式

新入生登校日

Ⅲ期入試

職員会議

1年オリエンテーション

行事予定

職員会議

4　月

3　月

始業式　入学式予行　整容指導

春分の日

1年生「総合的な探究の時間」学習成果発表会
　3月3日（水）3～4校時、1年生が「総合的な探究の時間」の学習の成果をパワーポインタを
使いながらプレゼンテーションしました。発表は事前発表会を経て選出された各クラス代表2
班が行いました。
　それぞれの班で選んだ国について、その国の基本情報、抱える課題について調べ、その課題
の克服について考えられること、自分たちでできること等を発表しました。内容はもちろんで
すが、スライドも字の大きさや色彩、アニメーションの使い方等とても見やすく、話し方も聴
衆を意識した語り掛け方や間の取り方がしっかりできている班が多く、2年生や3年生のプレゼ
ンテーションを見聞きしたことが十二分に生かされていました。
　今回発表しなかった班のメンバーは、お互いが次にさらにレベルを上げた発表ができるよう
に、評価表に話し方や校正・内容、スライドのデザインについて5段階で評価し、コメントを
記していました。
  発表した遠藤想太さんは「他の班の発表は、現地の人の声を取り上げたり様々な視点から考
えを掘り下げたり、客観性のある深いものだった。自分たちは映像制作ばかりに力を入れ過ぎ
てしまったところが失敗だったが、エジソンも失敗を繰り返し成功を収めているのだから、今
回の失敗を次の足掛かりとしたい。今回一番感じたことは、計画性の大事さだ。計画性を持っ
てもっとしっかりと考えて行動していきたい。」と述べてくれました。

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

内科検診①

内科検診②　全校模試

クラブミーティング　眼科検診

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp
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　3月5日(金)～10日（水）まで、1年生がクラスごと日替わりで思春期講座を受
講しました。今回は奥州市の保健師さんが毎日3名ずつ来校され、思春期の性や
性感染症などについての講話や沐浴指導等をしてくださいました。皆真剣に講
話を聴き、赤ちゃんを抱く体験ではドキドキ緊張しながらもにこやかに抱っこ
をしていました。何人かは妊婦体験もさせてもらいました。
　髙橋美麗さんは「今回の講話ではデートDVや赤ちゃんの扱い方などを詳しく
教えて頂きました。デートDVは、加害者にも被害者にもなりえるので、どちら
にもならないように気を付けようと思いました。また、私は将来看護の仕事に
就きたいと思っているので、赤ちゃんに触れる機会があれば、今回のことを生
かしていきたいです。そして、自分の心と体を守るためにも、考えて行動でき
る人になりたいです。」と話してくれました。

いのちを慈しむ　思春期講座

　3月10日（水）3～4校時、普通科2年2組・3組が「総合的探究の時間」の学
習成果発表を行いました。今回は12月にプレゼンをしていない8グループが
発表しました。タイ国の抱える問題等について、教育格差・経済格差・公
害・性について等それぞれの視点で切り込み、原因や対策などをまとめ、発
表していました。
　井上英彦さんは「いろいろな話を聴け、たくさんタイについて学ぶことが
できて良かったです。これから他のことについても詳しく調べてみたり、自
分たちができるボランティアをやってみたりしていきたいと思います。来年
も探究の時間があるので、今回発表したものより詳しくより良いプレゼンを
していきたいです。」と話してくれました。

調理科2年　手作りソーセージ教室
　3月5日（金）2～4校時に、調理科2年生が手作りソーセージ作りに挑戦。講師は㈲
一関ミートの食肉加工マイスターの石川貴浩さん。やり方の見本を見せて頂いた
後、グループごとに取り組みました。ブラックペッパーやバジル、マスタード、カ
レー等いろいろなスパイスの混ぜ方を様々工夫してひき肉に混ぜ込み、それを羊の
腸や豚の腸に詰め、作っていきました。ボイルの温度管理は慎重に。美味しいソー
セージができました。
　穴澤木果さんは「ソーセージを手作りで作ってみて、絞り器の金具に羊の腸を入
れ込むのが難しかったですが、何回も繰り返しやっていくうちにコツをつかんでス
ムーズにできるようになりました。意外に肉を絞るときに握力がすごく必要で、大
変でした。」と苦労した点を話してくれました。

2年2･3組総合的探究の時間発表会

2年生保護者進路ガイダンス
　3月17日（水）、2年生の保護者を対象とした
進路ガイダンスを行い、今年度の進路活動と
進路決定状況、来年度の進学・就職傾向予
想、奨学金の話などを新沼進路指導部長が
説明しました。

毎週（木）が基本的に教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （在室予定 /4.11.18 )

👑 各 部 等 の 活 躍 👑

☆スノーボード 奥中山高原バンクドスラローム大会 オープン男子 庄司圭太 1位‼
バンクドバンプスラローム大会 栗駒 庄司圭太 1位‼
湯殿山バンクドスラローム大会 ボード（一般）男子 庄司圭太 1位

㈱サンドライブ（接客・調理）

マチcomiの年度更
新手続きをお願い
します。保護者用・生
徒用と分けました。


