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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

岩手県私学研修会

くりこま高原高校陸上選手権大会

食物調理技術検定

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ団体地区予選

　7月11日（月）森山球場にて、第98回全国高等学校野球選手権岩手大会が行われ、本校は同
じ胆江地区の水沢商業高等学校を対戦校として、1回戦に臨みました。当日は授業を2時間して
から基本的に各自で球場まで移動し、さらに予定開始時間が大幅に後にずれ込み炎天下で消耗
があったはずでしたが、皆試合が始まると応援団リーダーの下、一所懸命母校の選手を応援し
ていました。試合は点数を取ったり取られたりのシーソーゲーム。相手に得点を許しても諦め
ることなくその分を取り戻し、更に得点を重ねようと、全校生徒の応援を受け、野球部の選手
達も一生懸命プレーしていました。
　結果は残念ながら1回戦敗退となってしまいましたが、本校生のみならず、千羽鶴に託され
たように地域のさまざまな方々や同窓生の方々等、本当に多くの方々に応援された今回の試合
は、貴重なものとなったはずです。応援専門委員長の小野寺謙太さんは「今年の夏は野球部の
三年生にとって最後の夏であり、私たちにとっても最後の野球応援でした。1週間前から始め
た応援練習。最初は難しい曲が多く覚えるだけで精一杯でしたが、試合が近づくにつれて緊張
感をもったよりよい応援練習が行えるようになっていきました。試合には負けてしまいました
が、一高の全校生徒が一丸となって全力で応援できたことを、とても誇りに思います。野球部
の皆さんお疲れ様でした。」とメッセージを寄せてくれました。

野球応援を通じて、皆さんの支えを実感！

　　　　本校野球部マネー
ジャーの佐藤愛莉さんと佐
藤あゆみさんが、開会式と
閉会式の司会を担当！

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ強化練習会（～4）

陸上ｲﾝﾀｰﾊｲ（～30）

東北私学教育研究会

ﾊﾞﾚｰ合宿

山の日　　ｉリーグ

ﾁｮﾘｺﾝ決勝　iﾘｰｸﾞ　野球関東遠征

8　月

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
 ☏0197‐２４‐６１７１（事務室）　 ☎0197‐２４‐６１７３（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

みどりの郷太鼓演奏

職員会議

始業式　整容指導

学校閉鎖

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝJOC予選

行事予定

ﾊﾛｰﾜｰｸ主催就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

夏季ｾﾞﾐ　補習開始　3年進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

奥州市ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会

看護医療系講座

NHK杯ﾃﾆｽ予選

7月9日付「胆江日日新聞」より

　お忙しい中、三者面談におい
でいただき有り難うございました。
　私学助成の葉書も有り難うござい
ます。第1次締め切りは本日でした
が、県提出は8月上旬です。7月中
は受け付けますので、1枚でも多く
のご提出をお願い致します。

3年生就職面接練習会

iリーグ　NHK杯テニス本戦

全日本吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ県大会　ﾃﾆｽ1年生大会　

オープンスクール

7　月
終業式　整容指導　ｸﾗﾌﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ　避難訓練

生徒会企画行事
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家庭・生徒と学校をつなぐ通信
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　今年度も地域の企業等の方々のご協力により、6/27～7/1までの5日間、調理科3年34名が校外のｲﾝﾀｰﾝｼｯ
ﾌﾟに行ってきました。
　ご協力いただいたのは、もみじ保育園･胆沢保育園･東水沢保育園･第二東水沢保育園・駒形こどもの杜・こ
ばとこども園・みなみ保育園･プラザイン水沢・リサージユ四季の抄・四季の抄街の中店･ホテルニュー江刺･薬
師堂温泉･翠明荘・岩手県立胆沢病院・福寿荘･奥州市立水沢区中学校給食センター・奥州市立江刺区中学
校給食センター・奥州市立胆沢区中学校給食センター・奥州市立前沢区中学校給食センター・奥州市立佐倉
河学校給食センター・奥州市立水沢小学校･奥州市立水沢南小学校･奥州市立常盤小学校の各施設でした。
　まさに口に入るもの、食を扱うということで、慎重な上にも慎重な対応が求められるため、残念ながら体調不良
により若干名が予定の全ての実習を終えることが出来ませんでしたが、大多数の生徒が5日間の厨房業務を一
所懸命行ってきました。
　佐々木勇雅さんは「僕は5日間のインターンシップでは、和食弁当の盛り付けや、皿洗い、青梗菜や人参等の
野菜の下処理を行いました。洗う皿は一高祭とは比べものにならないくらいの量でしたし、処理する野菜もとて

も多いものでした。今回仕事というのは責任がとても大事なん
だと改めて感じました。僕はホテルで洋食の仕事をしたいと考
えていますが、一人ひとりが自分の仕事に責任を持って働いて
いたのを間近で体感し、僕も自分の仕事に責任を持って頑張
りたいと思いました。」と話してくれました。

調理科3年 厨房業務ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 3年生　校内インターンシップ

1年生進路ガイダンス

　7月20日（水）5～6校時、1年生の
進路ガイダンスが行われました。意外
に難しい「自己を知る」という作業等に
皆四苦八苦していました。

事をして学んだことをこれから
の生活の中で活かしていきた
いです。」と感想を話してくれま
した。
　研修者は「研修中」の名札を
下げております。研修中は準
職員ですので、よろしくお願い
します。

　クッキング部
　今年も優秀賞！
　7月16日開催の「岩手ぅん
めぇ～もん!!グランプリ2016」
の学校部門に3点出品、「雑
穀スティック・カレー風味」が
受賞しました。

　6/29（水）～3年生就職希望者21名が、校内でのインターンシッ
プを行っています。1人2日間、1日ずつメンバーを交代して求人票
の整理や窓拭き、蔵書の装備、パン販売、空き缶整理等様々な仕
事を行なっています。
　千田優太さんは「今回のインターンシップではパソコンデスクの
解体、パン販売、バスの点検、中庭の手入れなど様々な仕事を体
験させて頂きました。今回の仕事で驚いたことが、壊れたパソコン
デスクを解体して出来た鉄くずをまとめてリサイクルショップに持っ
ていくと、お金に代えることができるということです。今回やらせて
いただいた仕事は、どれも遣り甲斐のあるものでした。事務の仕

各 部 の 活 躍

☆陸上競技部 高県陸上競技選手権大会 男子1部 砲丸投：畠山大知5位 2部 100ｍ：小野寺信7位 200ｍ：小野寺信4位 800ｍ：佐々木昂太6位 砲丸投：長谷川陸3位!
円盤投：長谷川陸1位！佐藤大空2位！千葉真太郎6位 ハンマー投：佐藤大空1位！佐藤瑞綺3位!千葉源太7位 やり投：及川大成1位 女子1部 ハンマー投：山本蘭3位!
1･2部共通 4×100mR：武田采夏・堀内美咲・千葉梨沙・平野杏奈8位 2部 200ｍ：堀内美咲6位 400ｍ：千葉梨沙5位 走高跳：堀内美咲4位 棒高跳：半田澪奈1位！
砲丸投：山本琳3位！佐藤楓奈6位 円盤投：庄司ゆき野1位！山本蘭2位！佐藤楓奈5位 ハンマー投：山本琳１位！高橋千弥2位！

県民大会 男子2部 400ｍＨ：村上光大5位 千葉大雅8位 棒高跳：佐藤悠人6位 ハンマー投：佐藤大空5位 石川優大6位 やり投：小山燎4位 3部 砲丸投：
千葉源大3位 及川大成5位 2・3部共通 円盤投：長谷川陸1位！ 4×100mR（荒谷・小野寺・福間・米倉）7位 女子7部 走高跳：堀内美咲8位 8部 400ｍ：
千葉梨沙5位 9部 砲丸投：庄司ゆき野1位！山本琳4位 佐藤楓奈7位 8・9部共通 棒高跳：半田澪奈3位! 円盤投：庄司ゆき野6位 山本蘭7位 やり投：阿部友香8位

☆野球部 全国高等学校野球選手権岩手大会 1回戦vs水商 7：10敗
☆テニス部 県民大会 シングルス：岩田直 ベスト16 チャレンジャーズダブルス ダブルス：岩田直・及川汰一組 ベスト８！
☆サッカー部 iリーグ 第5節ｖｓ大東 4：2勝 第6節vs水工0：2敗 第7節vs水農 3：０勝
☆クッキング部 岩手ぅんめぇ～もんグランプリ2016（旧：岩手ふるさと食品コンクール） 優秀賞！ ☆邦楽部 セミナーサポート 参加
☆吹奏楽部 全日本吹奏楽コンクール岩手県南地区大会 高校小編成の部：金賞1位！ 県大会出場権獲得!
☆バドミントン部 種目別選手権大会 男子 ダブルス：佐々木遼河･高橋輝也 準々決勝vs前沢0：2敗 ﾍﾞｽﾄ8！ 立野裕人・立野良樹 準々決勝vs花巻青雲0：2敗 ﾍﾞｽﾄ8！

シングルス：立野裕人 4位! 立野良樹・佐々木遼河 ともにﾍﾞｽﾄ16




