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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

邦楽演奏会

発明クラブ

食の黄金文化・奥州料理コンクール　　アテルイ杯

評議員会・理事会　思春期保健事業

T1・T2テーブルマナー

終業式　離任式　整容指導

N-1フェスタ《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
 ☏0197‐２４‐６１７１（事務室）　 ☎0197‐２４‐６１７３（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

思春期保健事業

俳句で団体賞受賞！

代休

卒業式予行　整容指導

1・2年生評価伝票提出　減塩食提供　ひな祭り（邦）

自宅学習期間

進級判定会議

3　月

感謝の気持ちを伝えつつエールも　3年生を送る会

春分の日　ﾌｰﾄﾞﾌｰﾄﾞﾌｰﾄﾞ

T1保護者を招いての食事会

卒業式

思春期保健事業

胆江地区しごと理解ガイダンス・進学講座

1・2年生一覧表提出　思春期保健事業

校舎10周年記念の会
行事予定

1・2年追認定試験

2　月

職員会議

青山学院大学生と

3年生追認定試験

T2ソーセージ教室

　2月10日（金）4校時、今までお世話になった先輩、「3年生を送る会」が新執行部の企画のも
と行われました。
　入学当時の写真から学年レクリエーション、ボランティア清掃、修学旅行、クラスマッチ…と、3
年間の思い出が詰まったムービー上映。続いて各部からの先輩への感謝と励ましのメッセー
ジ、教職員からの3年生へのメッセージとムービー上映。会場は歓声と拍手がいっぱい。そして
新部長から旧部長へ、お礼の言葉や記念品を直接渡し、各クラス代表によるくす玉。入ってい
たメッセージは「三年間有り難うございました。いつでも水一で待っています。明日の自分を信
じて未来に向かって突き進め‼」でした。三年生代表からのお礼の言葉を受け、閉会する直前。
3年生の先生方によるパフォーマンスが贈られました。
　中田礼奈さんは「あっという間に自分が送られる立場になり、後輩や先生方に準備をしてもら
い喜ばせていただきました。一つ一つの出し物はすごく嬉しくて、思わず涙が出そうになりまし
た。素敵な会を開いていただき、本当に感謝しています。」と会を振り返り話してくれました。

個人の部
では千田
佳奈さん
が入選！

　2月7日（火）、普通科2年生の「ス
ポーツ」の授業選択者が、みどりの
郷に合宿に来ていた青山学院大学
フィギアスケート部の皆さんにスケー
トの指導をしていただきながら交流
しました。

　国語の時間に作句し、多くの皆さ
んが応募した日本赤十字社主催「第
11回赤十字・いのちと献血俳句コン
テスト」で、昨年に引き続き高等学校
の部で団体賞を受賞しました。また

　2月10日（金）3校時、現在の新校舎
になって10年を経過するにあたり、生
徒会が「校舎10周年記念」の会を主催
しました。当時の生徒会執行委員長で
あった千田将平先生から新校舎に
引っ越しをした時の様子や思い入れを
話してもらい、生活専門委員長から改
めて感謝の気持ちも込めて校舎を大
切に使いましょうという呼びかけがなさ
れました。

T2保護者を招いての食事会

午前授業（T-1・Ｆ2-2　6時間～/15）　心肺蘇生法講習

3年通知票発送
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調理科3年　家族を招いてのお食事会

　2月6日、調理科1年生が調理科3年生を招いて、お食事会を行いました。入学間も
ない頃に調理科の雰囲気を少しでも知ってもらおうと、調理科3年生が自分たちを
招いてお食事会を開いてくれたことや、文化祭の水一食堂などで調理についての姿
勢や技術を教えてくれたこと等への感謝の気持ちを伝えようと企画したもの。1年
生はこの1年間の自分たちの成長を見てほしいと、3年生にメニューや調理で工夫し
たことなどを一所懸命説明していました。
　ごちそうになった村上菜摘さんは「私たちが1年生の時に始めた1年生から3年生
への感謝の気持ちを伝えるお食事会が今も続いていてうれし
かったです。まだ1年生なのに上手く作れていたので、これか
らもっと上達すると思います。メニューも工夫されていてと
てもおいしかったです。これからも頑張ってください。あり
がとうございました。」と1年生に感謝とエールを送っていま
した。メニューは、エビドリア・卵スープ・コールスローサ
ラダ・ミカンゼリーでした。またお土産用にマドレーヌも。

調理科1年生から調理科3年生へ　感謝のお食事会

竹駒保育園訪問　寄付金贈呈
　2月13日、新旧生徒会執行委員が竹駒保育園を訪問。街頭募金や文化祭で集め
た義援金10万円を渡し、園児たちと交流してきました。新ボランティア委員長た義援金10万円を贈り、園児たちと交流してきま
した。新ボランティア委員長の佐藤龍雅さんは
「寄付したお金は園児たちが使う遊具やイベント
の資金に充ててくださるということで、非常に喜
ばしく思います。年中より下の園児たちは震災を
経験していないとのことなので、これからは震災
のことも伝えていく活動もしていきたいと思いま
す。」と話してくれました。

中国料理テーブルマナー教室
スクールカウンセラー　教育相談室に来ています。

「なべフェスティバル㏌産直来夢くん」に参加

　2月15日、調理科3年生がご家族をお招きして、3年間学ん
だ調理の腕を披露しつつ、高校生活をさまざまサポートして
くれたことへの感謝のお食事会を行いました。
　献立は、先附：法蓮草としらす　割醤油　天、粉節　　吸
椀：蛤　湿地　三つ葉　口、柚子　　御造り：鮪角造　鯛細造
甘海老　サーモンの花造　敷レモン　妻少々　山葵　　焼
物：海老の塩焼　はじかみ　敷笹　　蓋物：鰆の信州蒸　赤
卸　白髪葱　天、針海苔　美味汁　　酢物：北寄貝　蟹棒肉
蛇腹胡瓜　貝盛　　食事：鮪と鯛の手毬鮨　　水物：苺とメロ
ンの盛合せ　。
　60余名の方々が来校。皆さん三年間の子どもの成長と本
格的な料理の数々に感激していました。

　2月11日（土）、調理科3年佐藤香輔さん・髙橋樹さん・三浦秋良さん・佐藤美
慧さん・高橋亜衣里さんが、なべフェスティバルに参加し、来場者に温かい洋
風鍋を提供してきました。香輔さんは「128人に鍋を提供するという企画で、み
んなでメニューを考え、食材を買いに行き、調理し提供する。最高に楽しい思
い出ができました。学校で行う集団調理とは違う限られたスペースや器具、時
間の中での調理でしたが、おいしくできてよかったです。地域の方のおかげ
で、4チーム中1位の得票数をとることができて、とても嬉しかったです。」と話し
てくれました。

　1月からスクールカウンセラーとして、渡部亜里紗先生
に来ていただいています。　時間は9：00～17：00。
教育相談室で相談に応じています。
　勤務日は、2月は、20日（月）・27（月）。3月は、3日
（金）・8日（水）・10日（金）・13日（月）・14日（火）・15日
（水）です。予約が優先となります。
　カウンセリングを受けたい（相談したい）方は、担任ま
たは養護教諭（及川志保先生）までお話しください。保
護者の方のみの相談にも応じております。

　2月10日ホテルニュー江刺イーズで、調理科3年生
が中国料理のテーブルマナーを学習してきました。
　メニューは、前菜盛合せ・海老の辣し煮・鰆葱蒸
し・豚肉の醤油煮込・五目焼きそば・白菜とハムの
スープ・フルーツ入り杏仁豆腐。
 はじめは少々緊張しましたが、おいしい料理を味わ
い、マナーを学びつつ和やかに食事を楽しむことが
できました。

進路達成おめでとう！
進学 （合格）：帝京大学（経済学部） 関東学院大学（人間共生学部）


