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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

自転車講習会

　5月5月10日（水）6校時に、全校生徒を対象に「スマホ・ケータイ安全教室」が行われま
した。今回はNTTドコモ「スマホ・ケータイ安全教室」インストラクターの永澤亜希子さん
から、実際にあったトラブルや、一時の遊び心から行ったことが就職の時等にまで自分の
不利益になったという事例等を具体的にお話ししていただきながら、学習をしました。み
な身近な問題であるので、しっかりと講師の先生の話を聞いたり、先生の質問に対して周
りの人と意見交換をしたりしながら学んでいました。
　平七海さんは「普段から当たり前のように使っているスマホや携帯電話ですが、使い方
を間違えてトラブルに巻き込まれる怖さを改めて知ることができました。『自分は大丈
夫』等と安易な考え方をしないで、使い方に気を付けていこうと思いました。また、違法
な行為を撮影した写真や動画をネットに投稿し、炎上させるケースはよくありますが、そ
のようなことを平気で行う人も面白がってみる人も許せないので、早くそういう人たちが
減ってくれるとよいと思いました。」と話してくれました。
　「情報」や「情報処理」の授業、1年生オリエンテーション等でもSNSに関わるトラブル
や回避方法について何度も学んでいますが、被害者にも加害者にもならないように心して
便利なものを安全に有益に使ってください。

歯科検診　陸上東北大会

教育実習（～30）

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

リクルート講演会

　5月17日（水）、3年生は進路希望の
コースに分かれて、以下のようにさまざ
まな学習をしました。
　大学・短大希望者：志望理由書の書
き方や面接練習、小論文対策講座等
　看護系学校：志望理由書の書き方や
面接練習、看護授業体験等
　専門学校：自己分析と適性講座、模
擬面接、学校別相談会等
　公務員：模試、公務員試験申し込み
直前ガイダンス等
　就職：適性検査演習、自己紹介と自
己分析講座、基本動作と模擬面接等
　それぞれみな真剣に取り組んでいまし
た。

漢字検定　職員会議　スイミング県大会

評価伝票

高総体総合開会式

6　月

珠算・電卓実務検定

5　月

香港・シンガポールでの留学生来校

シカゴ留学生来校　陸上・バスケ県大会

尿検査　総研①　教育実習打合せ

衣替え　全校朝会　整容指導 部停止　ﾊﾞﾄﾞ県大会

英語検定　チェロを楽しむ

耳鼻科検診（1・3年）　前期中間考査

クラスマッチ

行事予定

キッズテニス教室

バレー・テニス県大会

野球・サッカー県大会

　5月15日・18日に、1年生が2グループ
に分かれて第1自動車学校さんのご協
力のもと、自転車講習会を行いまし
た。マナーアップ指定校にも認定され
た今年度ですので、ルールやマナー
をアップさせて自転車を運転しましょ
う。

3年進路ガイダンス

トラブル回避・ネットモラルを学習「スマホ・ケータイ安全教室」

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐２４‐６１７１（事務室）　 ☎0197‐２４‐６１７３（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp
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杜天佑先生・張珈瑄さん・王詩涵さん・武若群さん・王薇さん・李彦霆さん

　5月11日（木）、PTA総会が行われました。PTA会長・校長挨拶に続き、議題について審議に入り、昨年度の
事業報告・決算報告や規約の改正、今年度の事業計画・予算等について事務局より説明がなされ、議決に。
すべての議案は提案通り承認されました。その後、役員改選。以下の通り新役員が決定されました。
　会長：高橋淳　副会長：小野久美子（3年）・千葉朋子（2年）・千田由美（1年）・藤沢美穂（副校長）　監事：村
上牧子（3年）・高橋悠（2年）・小関尚子（1年）　学年委員：阿部千賀子・及川友紀・菅原幸恵・小野寺律子・菊
地佳子・松島悦子（以上3年）、阿部綾・千田絵美・遠藤千代子・加藤裕美・及川由菊・千葉咲子（以上2年）、
近藤利香子・山上真由美（以上1年）　（敬称略）　右下の写真です。
　その後教育振興会の総会が開かれ、こちらも全議案、提案通り承認されました。

　5月17日（水）晴天のもと、2年生が
見分森公園で森林浴も兼ねながら、
学年レクリエーションを行いました。
修学旅行も12月にある学年なので、
団体行動の大切さを学ぶとともに、
親睦を深めるという目的をもって取り
組みました。BBQ等も行い、みなとて
も良い表情で過ごしていました。

2年生　楽しく学年の絆を深めつつ、規律UPの学年レクリエーション

退任されるPTA会長・副会長さん

提案議案をすべて承認し、新しい役員選出PTA総会・教育振興会総会

保護者対象進路講演会
　5月11日（水）、PTA
総会に先立ち保護者
向けに進路講演会を
開催しました。㈱マイ
ナビの葛西絋太郎さ
んを講師に、短時間
ではありましたが、奨
学金のこと等様々学
習しました。

　5月17日（水）に来日、ホストファミリーのご家庭に滞在しなが
ら、6月2日（金）まで基本的に本校で過ごします。
　来校するのは、李彦霆（男16歳）さん：F1-1　王詩涵（女18
歳）さん：T-1　武若群（女18歳）さん：F3-1　張珈瑄（女18歳）さ
ん：F2-1　王薇（女17歳）さん：F3-2　の5名の生徒さん。昨年
度も来校した杜天祐先生が、一緒に来校します。
　基本的に上記のクラスで過ごしますが、23日は高総体開会
式に参加する等、特別授業にも参加することがあります。クラ
ブ活動にも参加することがあります。様々な場面で交流してく
ださい。
　24日にはアメリカのシカゴから9名の高校生が、29日から6月
2日までは香港とシンガポールに留学している高校生が日本
の高校生活を体験しに来校し、みなさんと一緒に過ごします。
　それぞれの生徒さんから多くのことを吸収しながら、みなさん
も美しい日本文化、日本語を教えてあげてください。

今年も台湾から留学生来校

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。
相談日時を調整のうえ、ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。

👑 各 部 の 活 躍 👑
☆野球部 春季大会県大会 1回戦：vs盛岡大附属 1：8（7C）
☆サッカー部 iリーグ 第5節：vs水農 3：0勝
☆テニス部 花巻北奥地区中高生テニス講習会参加
☆スイミング 県ABC級水泳競技大会 千葉美南 以下3種目大会新記録で優勝！最優秀選手に‼
女子高校生以上 50mバタフライ：千葉美南 1位！ 100mバタフライ：千葉美南 1位！ 200m個人メドレー：千葉

美南 1位！


