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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

行事予定

1～3校時授業　入試会場準備

1年英検　バスケット新人戦　スキー国体予選

情報処理検定　奥州吹奏楽祭

大学入試共通テスト　食育検定　教員勤務日

Ⅰ期入試・採点（生徒休み）

2学年保護者修学旅行・進路説明会

1　月

アンサンブルコンテスト県大会

Ⅱ期入試採点日（生徒休み）
1～3校時授業　Ⅱ期入試判定会議　ｽｷｰ東北大会

Ⅱ期入試　ﾊﾞﾚｰ新人戦　ｽｷｰ県選手権

共通ﾃｽﾄ自己採点　Ⅰ期入試合格発表　1-1.2-2.3.T模試

バドミントン強化練習会　スキー高総体

1～3校時授業　Ⅰ期入試判定会議

F2-1模試

タイの子供たちに文房具や給食のお金を
　12月15日（水）の2時間目に、3年生の代表者がNSの高橋ウィチター・メイ先生の紹介で、タイの
Vichit　Yamboonruang(ｳﾞｨﾁｯﾄ･ﾔﾝﾌﾞｰﾝｱﾝ)氏とオンライン交流を行いました。3年生は、総合的な
探究の時間にタイについて調べた際に、タイには貧困で文房具を満足に用意できなかったり、栄
養バランスが取れた食事を摂れなかったりしている子供たちがいることを知り、グループごとに、
使っていない文房具の提供や募金を全校に呼び掛けたり、給食の足しになるよう奥州　One Love　
フェスタで、来場者にタイ料理を提供しながら募金を呼び掛けたりしてきました。 
　交流に先立ち集めた文房具をタイに送り、当日は代表者が今回の寄付のきっかけや学習内容、
募金活動の様子等を英語で伝えました。またタイのイベント等様々質問をして、タイへの理解を深
めました。寄付金は近々送金。ヴィチット氏からは、寄附への感謝の言葉とともに、子供たちに寄付
された文房具等を渡すときの様子を写真に撮って必ず皆に伝えるという約束、そして「とても良い
学びをしている。生涯を通して、そのような学びを続けるように。」とのコメント等をいただきました。
　増田伊織さんは「タイでは朝8時と夕方6時に国歌を毎日歌うことや学生はCOVID-19の影響でe
ラーニングをしていること等を知りました。私たちの集めた文房具はタイの孤児に送られることにな
り、自分たちの活動が少しでも役に立つことができて良かったです。交流を通して、楽しくタイにつ
いて学ぶことができ、本当に良かったです。とても貴重な経験になりました。」と話してくれました。

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

全校朝会

1年模試

２　月

教員勤務日

1.2年漢字検定　T3健康診断

台湾　大理高校生と
Christmas　Card交換

　11月にオンラインで交流した台湾
の大理高校の生徒とF2-1の生徒が、
12月にChristmas　Cardの交換を行
いました。(上の写真は大理高校へ作成し
て送ったCard　中・下は頂いたCard）

T3技術考査　1～3校時授業　入試会場準備　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ東北大会

Ⅱ期入試合格発表

1.2年後期期末考査（～/15）

1.2年3校時授業　総括方針会議

3年後期期末考査

成人の日

第612号

2022年
1月7日（金)

家庭・生徒と学校をつなぐ通信

発行：学校法人協和学院 水沢第一高等学校 （文責：藤沢）



人生設計を考えてみる　～1年生進路ガイダンス～

集団給食⑪

 12月22日（水）は、調理科1年生がプラザイン水沢で和食の
テーブルマナーを学習しました。
　当日のお品書きは「先附：蓮根と丸十の白和へ　お造り:鰤平
づく作り　鮪角づくり　妻色々　油物：河豚の唐揚げ　獅子唐　レ
モン　焼物：黒鯥西京焼　ずいき梅酢漬　蓋物:炊合せ　百合根
饅頭　湯葉　南瓜　人参　小松菜　天、山葵　酢物：河豚白子豆
腐　ずわい蟹　鱒の子　柚子　ポン酢　食事：御飯　味噌汁　香
物　水菓子：ショコラムース　オレンジ」でした。
　青木りのさんは「普段の授業ではあまり学ぶことが少ない和食
の食べる順番や礼儀などを実際に体験して学ぶことができまし
た。調理科として、これからも多くの「食」に関わっていくため、今
回の体験は自分自身とても貴重なものになったと思います。」と
話してくれました。

調理科1年生は和食のマナー

　12月1日（水）、1年生進路ガイダンスを青森ファイナンシャルアカデミーの菅原伊佐雄氏を講師にお
招きし開催しました。今回はすごろく形式のボードゲーム「ライフサイクルゲームⅡ～生涯設計のススメ
～」を活用し、大学進学や旅行、結婚等様々なライフイベントを考えていきました。生徒たちはゲーム
に熱中しながら、やりたいことや備えておかなければならない保険のこと等、様々な角度から将来につ
いて考える場を持て、良い機会となったようでした。
　参加した菊地叶愛さんは「今回の講演会を通して分かったことは、コミュニケーションをとることの大切
さと、保険に入ることの大事さでした。自然に会話が増えていったり、事前にリスクを減らす対策を取っ
ておく大切さを体感したりすることができました。楽しく学べて、とても勉強になる講演会でした。」と話し
てくれました。

集団給食⑫

　12月17日（金）、調理科3年生が、ホテルニュー江刺で洋食の
テーブルマナー教室を受講しました。
　当日のメニューは「白菜と魚のムース　ミルフィーユ　南瓜の
クリームスープ（ポティロン）　ミックスビアンド（江刺牛ロー
スト、ポークプレゼ、ソーセージ）　パン　サラダメゾン　クラ
シックショコラ　アイスクリーム添え」でした。
　五嶋武蔵さんは「ナイフとフォークを料理によってその都度替
えたり、肉や魚によってナイフの形状が変わったり、自分が知っ
ていることより知らないことの方がたくさんあり、勉強になりま
した。お料理も美味しく、楽しく学ぶことができました。」と話
してくれました。

洋食のﾃｰﾌﾞﾙﾏﾅｰを学習　調理科3年生

毎週（木）が基本的に教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生（臨床心理士）が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （ 在室予定 1/11.20.27 2/4.10.17.24 3/2.4.10.17）

👑 各 部 等 の 活 躍 👑

☆バレーボール部 新人地区予選 男子 予選5位通過 女子 予選2位通過 男女県大会へ
東北私学バレーボール大会 男子 vs八戸工大 2：0 勝 vs日大山形0：2敗 女子 vs聖霊女短付0：2敗 vs千葉学園0：2敗 vs聖ドミニコ 0：2敗

☆吹奏楽部 アンサンブルコンテスト奥州支部大会 管楽六重奏県大会へ
管楽六重奏：（髙橋美麗sax. 亀井花恋sax. 八重樫若菜B.cla. 鈴木杏奈Tp. 星杏香Hr. 髙橋心詩Trb.）金賞 管楽三重奏：（稲葉美凪Cla. 阿部那奈香Trb.千田奈乃Euph.）銀賞

進学・就職 試験合格（内定）おめでとう！
☆進学：秋田看護福祉大学(看護学科) 東北学院大学(経済学部経済

学科)  尚絅学院大学(健康栄養学類) 東北文化学園大学(医療福祉

学部看護学科)2名 東北文化学園大学（医療福祉学部リハビリテーション学科

理学療法学専攻） 仙台白百合女子大学（人間学部心理福祉学科）

東北生活文化大学（家政学部家政学科） 富士大学（経済学部経営法学

科）2名 岩手県立産業技術短期大学校矢巾校（情報技術科） 仙
台青葉学院短期大学（歯科衛生学科） 岩手県立一関高等看護学院
北上コンピュータ・アカデミー（コンピュータ・システム科） 東京柔道整復
専門学校

☆就職：TBソーテック東北株式会社 六三ビジネスフォーム株式
会社 自衛隊（陸上）2名 自衛隊（航空）


