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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

　高校最後のお弁当の日となった2月
2日（水）、調理科3年生が、これま
でお弁当を作ってくれた家族への感
謝の思いを込めてお返しのお弁当作
りを行いました。当日作ってもらっ
たお弁当を食べた後、お弁当箱を綺
麗に洗って新たに自分たちが作った
食材を詰め、カードを添えて各家庭
にサプライズとして持ち帰りまし
た。
　髙橋龍星さんは「3年間弁当を欠か
さず作ってくれて感謝しています。
いつも作ってくれる料理は、こんな
に手間がかかっているんだと自分が
作ってみると思うものばかりでし
た。今回親に作った弁当を食べても
らい、美味しいと言ってもらえて、
作って良かったと思いました。」と
話してくれました。

Ⅰ期入試

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

SDGs教員学習会

教職員勤務日（午前）　

卒業式

未来の後輩　本校入学試験
　1月12日（水）に、本校のⅠ期入学試験（学業推薦・一芸推薦・一般専願）が行われまし
た。応募者は142名。当日の欠席者はありませんでした。受験生は、国語・数学・英語の3
教科の筆記試験と集団面接に緊張しながらも一生懸命取り組んでいました。合格発表は17
日（月）に行われ、25日（火）までに、全員が入学手続きをしました。
  21日（金）には、Ⅱ期入学試験（一般併願）が行われました。こちらは、国語・数学・
英語・社会・理科の5教科の筆記試験。応募者313名のうち、1名が学校事情で後日の追試対
象となりましたが、それ以外の312名が全員5教科を受験しました。追試対象者も2月5日
（土）に無事受験。Ⅱ期の合格発表もすべて終わりました。
　Ⅰ期・Ⅱ期ともに寒い中での駐車場での誘導作業や、円滑に進むように問題用紙等の配
布・回収補助や面接会場への誘導等、多くの補助員の方々に手伝っていただきました。お
陰様で滞りなく入学試験を行うことができました。
 Ⅰ期入試の補助員を務めてくれた朝倉彪雅さんと北條剣汰さんは「とても寒い日でした
が、私たちは受験生のために必死に交通整理に勤しみました。受験生は、試験を受ける前
は皆緊張した表情をしていましたが、試験が終わって帰るときには清々しい表情をしてい
ました。私たちが卒業する水一で、頑張ってほしいと思います。」と話してくれました。
　現役の皆さんの活躍のおかげで、受験生が増えたと思います。引き続き勉学や部活動、
交友関係等高校生活に前向きに取り組んで下さい。

卒業判定会議　職員会議　5H授業

2年志望理由書模試

理事会・評議員会

思春期保健講話（T-1）　2年探究発表会

思春期保健講話（1-2）Ⅰ期入試

5時間授業

1年SDGs講演会

4時間授業

5時間授業　進級判定会議

教職員勤務日（午前）

3年学年成績会議

2年就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

卒業式予行　三送会　同窓会入会式

思春期保健講話（1-1）　2年進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

教職員勤務日（午前）

行事予定

T3感謝のお返し弁当
1・2年後期期末考査

T3家族へのお食事会（折り持ち帰りに）

建国記念の日

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

思春期保健講話（1-3）

教職員勤務日（午前）

2　月

3　月

天皇誕生日
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タイとのSNS交流第2弾　総探のまとめも
　2月2日（水）、3年生が総合的な探究の時間での学習成果の発表と第2回
目のタイとのオンライン交流を行いました。1時間目はパワーポイントを使い
ながら、各クラスの代表が総合的な探究の時間に調べたことについてプレ
ゼンテーションしました。自分が将来入ろうと考えている理美容業界の現状
と課題についてSDGsに絡めてまとめたものや、文房具などを集めてタイに
寄付をした取り組みの様子等が発表されました。2時間目は、ヴィチット･ヤ
ンブーンアンさんから、送ってもらった文房具等を全校生徒150名の　Pa　

Tueng　Municipal　School　に寄付をした様子等が話されました。
　千田梨未さんは「タイの方との交流を通して、自分たちが送った寄付金や
文房具がどのように使われているか知ることができて嬉しかったです。今回
で探究活動は終わってしまいますが、これからも募金やフードバンクなど、
個人でできる活動に積極的に取り組んでいきたいと思います。」と話してく
れました。

　1月19日（水）、修学旅行で行くはずだった
沖縄の糸数壕・平和祈念公園岩手の塔に千羽
鶴を奉納しようという3年生の呼びかけを受
け、全校で平和への祈りを込めて折り鶴を制
作。千羽鶴にして2月4日に手紙を添えて、発
送。現地スタッフの方に奉納していただきま
した。（右は今回アブチラガマ（糸数壕）に奉納された千羽鶴）

奉納　折り鶴制作

　1月31日（月）～2月2日（水）、F3-2・T3・F3-3の各クラスで、それぞれ5～6グループに
分かれて時事問題演習の授業で纏めた「奥州市に求めること」について、プレゼンテー
ションしました。全校生徒にアンケートを取ったり、教員にインタビューしてみたりしな
がら、話し合いを重ね、医療従事者不足の問題や道路事情の問題、ごみの問題、子育て支
援や市が目指すべき未来像についてなど、自分たちが暮らしている地域の環境改善に役立
てられることを考え、発表しました。学習活動の中で、問題ばかりではなく、自然の豊か
さや食べ物の美味しさ、人の温かさ等、市の良さにも改めて気づくことができました。
　日下葉月さんは「全校生徒にアンケートとった際、県外への就職や進学（希望）が多い
結果となりました。そしてその理由として、交通の便が悪い、店が少ないなど住みにくさ
や娯楽施設の少なさなどが出されました。奥州市は人や自然、食べ物が豊かですが、若者
が楽しめる場所が少ないです。選挙などに若者も積極的に参加し意見を出すことで、更に
良い市になると思いました。」と話してくれました。

3年時事問題演習～奥州市に求めること～

毎週（木）が基本的に教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生（臨床心理士）が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （ 在室予定 2/10.17  3/2.4.10.17）

👑 各 部 等 の 活 躍 👑

☆バドミントン部 県高校選抜バドミントン大会 男子 学校対抗第3位！ 1回戦 vs盛岡四 3-0勝 準決 vs花巻青雲0-3敗 3決 vs専北 3-2勝 優秀選手賞：鈴木渚月‼
全国選抜東北地区予選会 男子団体 1回戦 vs二本松工業 1：3敗
釜石市ダブルス選手権大会 高校生以下の部 男子 梅津・佐々木組優勝！ 遠藤・菅原組3位 鈴木・西舘組3位 女子 千葉・千葉組優勝！ 佐藤・千田組ベスト6

一般の部 千葉・千葉組ベスト8 佐藤・千田組ベスト8
☆バレーボール部 県新人大会 男子 1回戦 vs釜石・大船渡東 1：2敗 女子 1回戦 vs盛一 2：0勝 2回戦 vs大船渡 0：2敗
☆バスケットボール部 県新人大会 男子 2回戦 vs高田71-61勝 3回戦 vs54-106敗 女子 1回戦 vs久慈東92-61勝 2回戦 vs
☆吹奏楽部 県アンサンブルコンテスト 管楽六重奏：（髙橋美麗sax. 亀井花恋sax. 八重樫若菜B.cla. 鈴木杏奈Tp. 星杏香Hr. 髙橋心詩Trb.）銅賞
☆軽音楽部 LIVE
☆スキー部 高総体県大会 回転：千葉和磨10位 大回転:千葉和磨10位 東北大会出場

スキー国体予選 大回転:千葉和磨16位 県選手権 大回転:千葉和磨24位

進学・就職 試験合格（内定）おめでとう！

☆進学：盛岡大学（文学部児童教育学科） 東北電子専門学校(総合情報ビジネス

学科) 盛岡ペットワールド専門学校（ペット美容トリマー科）
☆就職：株式会社千田精密工業（製造技術者） 株式会社KYコーポレーショ
ン（サービス） 社会福祉法人岩手福寿会（調理員） アイシン東北株式会社
（生産技術職）


